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Desnivell per corregir 


S'HA DE PUJAR -El Girona assumeix la inconveniència de tenir el filial tan avall i regira el discurs per afegir l'ascens a 
l'objectiu de la formació APOSTA - "Estic molt il-lusionat de ser una peça més d'aquest club que creix”, diu Quique Alvarez 


Xevi Masachs 
GIRONA 


La distància entre el Giro- 
na i el Girona B fa mal 
d'ulls. El primer equip farà 
sonar l'himne de la Cham- 
pions —i entre altres efec- 
tes, el filial tastarà la 
Youth League- i en canvi 
el filial tornarà a arrencar 
ala tercera divisió FEF. Hi 
ha tanta diferència que el 
elub, que en anys ante- 
riors no s'havia fixat l'as- 
cens com a objectiu, ha re- 
girat el discurs. I la presen- 
tació de Quique Alvarez 
com a entrenador del filial 
va servir per deixar clar, 
amb missatges de Quique 
Cárcel, Albert Síria i elma- 
teix tècnic, que pujar és 
una necessitat. Sense ob- 
viar la formació, raó de ser 
d'un filial, però assumint 
el doble objectiu. 

"És una aposta impor- 
tant per al club. Sabem la 
importància que agafa el 
fet d'intentar fer un pas 
endavant amb el Girona B. 
Sempre he estat bastant 
prudent amb les condi- 
cions que ha hagut de tre- 
ballar el filial. Ara sí que 
agafa un rol important la 
distància que hi ha entre 
els dos equips, i creia que 
aquest any s'havia de fer 
una aposta important", 
resumia el director espor- 
tiu, convençut que l'expe- 
riència de Quique Alvarez 
els ajudarà a fer el salt. En 
la mateixa línia, el director 
de l'acadèmia, Albert Sí- 
ria, parlava d'una "tempo- 
rada important per inten- 
tar connectar una priori- 
tat, treballar el talent i 
promocionar-lo, i el rendi- 
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Quique Cárcel, Quique i Òscar Álvarez i Albert Síria, a l'estadi de Montilivi El MANEL LLADÓ 


Les frases 


ééAra sí que agafa un 


rol important a 
distància entre els 
dos equips, i s'havia 
de fer una aposta?? 
Quique Càrcel 


DIRECTOR ESPORTIU 


44 Estem segurs que 
el cos tècnic ens 
aproparà a l'objectiu 
d'escurçar la 
distància3s 

Albert Siria 


DIRECTOR DE L'ACADÈMIA 


ééLa prioritat en un 
filial ha de ser formar 
jugadors per al 
primer equip, però 
m'han deixat clar un 
objectiu i no me 
n'amagors 


44És feina nostra que 
la gent en dinàmica 
al primer equip, quan 
baixin tinguin els 
peus a terra?? 

Quique Àlvarez 


ENTRENADOR DEL GIRONA B 


ment", amb l'objectiu "de 
fer un pas pel que fa a cate- 
goria, per escurçar la dis- 
tància amb el primer 
equip". 

Quique Alvarez, que 
formarà tàndem amb el 
seu germà Oscar —exjuga- 
dor del Girona-, tanca 
una etapa d'ajudant de Ja- 
vi Calleja. "El cos em de- 
manava entrenar. Em va 


arribar la proposta del Gi- 
rona i per a mi és un lloc 
ideal per tornar a ser pri- 
mer entrenador. És un 
repte ajudar els nanos a 
créixer, intentar que al- 
gun pugui arribar a ajudar 
el primer equip. I en l'as- 
pecte competitiu, inten- 
tar que aquest equip pugui 
estar en una categoria su- 
perior. Estic molt illusio- 


Dèficit. Les úniques experiències d'un filial o dependent més amunt 
de tercera van ser amb el Peralada, i va acabar amb marxa enrere 


Ve de lluny 


L'excellent progressió 
del primer equip ha ac- 
centuat el desnivell amb 
els seus equips dependent 
-el Girona B- o filial, a 
partir d'acords amb altres 
clubs. Des que es va ins- 
tallar a la Lliga de Futbol 
Professional, el Girona va 
provar de funcionar amb 


acords de filiació amb 
clubs com el Cassà i el 
Guíxols i va arribar a es- 
tar dues temporades sen- 
se cap referent entre el 
primer equip i el juvenil. 
El Girona B ha progressat 
sempre força avall, en ca- 
tegories regionals o com a 
màxim a tercera divisió. 


L'única experiència més 
amunt va ser arran de 
l'acord amb el Peralada, 
comprant una plaça a se- 
gona B l'estiu del 2017, 
coincidint amb l'ascens 
històric a primera. Un do- 
ble descens l'any següent 
va conduir a la marxa en- 
rere. Des d'aleshores, 


nat i content de ser una 
peça més d'aquest club 
que està creixent." El tèc- 
nic assumeix el doble rep- 
te: "La prioritat d'una aca- 
dèmia ha de ser formar ju- 
gadors perquè puguin ser- 
vir per al primer equip. Pe- 
rò no podem oblidar que hi 
ha un objectiu que és pujar 
l'equip, que m'ho han dei- 
xat clar i no me n'amago. 


Sense filal n equip dependent 


Sense filal n equip dependent 
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Girona B. 
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Girona B... 
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i de el 
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i Girona B. 


Espero poder lluitar per 
pujar, sense oblidar l'altra 
part.” Convençut que 
‘Tany de patiment” ajuda- 
rà els jugadors que conti- 
nuen al Girona B, Álvarez 
no havia parlat amb Mí- 
chel abans de ser presen- 
tat. "L'estil que té ell 
m'agrada molt. Serà dificil 
fer-ho igual, però ens in- 
tentarem apropar", sen- 


Peralada. 


mA: 
Jacivisió ; 


tenciava. 


La Youth League 

L'altra novetat serà la par- 
ticipació del juvenil A en la 
Youth League, amb els mi- 
llors equips del continent, 
en paral-lel a la presència 
del primer equip a la 
Champions. "No canviarà 
el dia a dia. L'únic canvi 
que hi ha és la visibilitat 
que tindrà el juvenil", ex- 
plicava Albert Síria. "S'es- 
tà intentant estructurar 
una plantilla amb talent i 
qualitat, preparada no no- 
més per a la Youth League 
sinó per al que ha de ser el 
Girona. I que si fa falta pu- 
gui aportar rendiment al 
filial", assenyalava el mà- 
xim responsable del plan- 
ter. El 


TEMP. 
Giona la Catalana 


TEMP. 2020/21 ———.2aA 
Girona B. 3a divisió 


TEMP. 2021/22 OA 
Girona B 3a div ó FEF 


i Girona Bla Catalana i 
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i TEMP, 2023/24. 
; Giona B. 


Peralada a divisió B 


TEMP. 2018/19 ma 


i Peralada ————————2advisóB 
là Catalana: 


TEMP, 202/3 a 
Girona B. 3A div ó FEF 


$a 
3a divs ó FEF 


i TEMP, 2024/25. la 
Girona B. 3a div ó FEF 


l'únic referent per sota 
del primer equip —més en- 


llà del juvenil- és el Giro- 
na B, que enllaçarà la cin- 


quena temporada a terce- 
ra divisió. W 


Toni Villa, en el seu retorn als terrenys de joc després d'un any de lesió W Qu u FuG 


El premi final 


Una greu lesió al genoll el 2023 va deixar Toni Villa inhabilitat durant 


un any 


Aina Vall 
GIRONA 


ot i ser el millor any del Giro- 
na, no ho ha estat per a tot- 
hom. "És una muntanya rus- 
sa. Sembla que millores, pe- 
rò hi ha moments molt durs en què 
penses que no tornaràs i et passen 
mil coses pel cap.” Així va viure 
aquest curs Toni Villa. La tempora- 
da anterior, en la seva tornada a ca- 
sa, a Valladolid, el club on es va for- 
mar, va veure la pitjor cara del fut- 
bol. El 22 d'abril del 2023, als cinc 
minuts de partit el futbolista va ha- 
ver de marxar del camp en llitera i, 
poc després, es va confirmar el pit- 
jor dels casos: trencament del lliga- 
ment encreuat anterior i del lliga- 
ment col-lateral extern del genoll 
dret. La greu lesió el va apartar del 
terreny de joc un any. 363 dies des- 


NOU 


i prés tornava a trepitjar la gespa. 
: "Estava molt nerviós pel redebut, 


més que el dia de la meva estrena a 
primera", confessava el murcià. I és 
que el seu retorn als terrenys de joc 
no va ser un retorn qualsevol. L'ex- 


i trem tornava a jugar a Montilivi 
i pràcticament un any després del fa- 


i classificació per Europa 


i Millor impossible. Toni 


Villa va redebutar el dia del 
4-1 al Cadis, certificant la 


tídic dia de la lesió, concretament, 
el 20 d'abril del 2024, en el matx 


t contra el Cadis. Villa va entrar per 
: jugar els últims minuts de partit, 
: quan el marcador ja anava 4-1 a fa- 
i vor dels de Míchel. Aquell dia, el Gi- 
i rona es classificava, matemàtica- 


TOYOTA YARIS 


HYBRID 


Davanter fans @ 
fe O irs 
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Pauta El 
groga i 


Faltes ga, 1 
enjoa 


L'extrem va poder col-laborar amb 11 minuts en el curs històric 


i ment, per a Europa. Doble celebra- 
i ció, L'extrem va jugar 4 minuts, pe- 
: rò per a ell van ser suficients. "Ha 

i estat molt emocionant i m'he notat 
: molt bé." La jornada anterior Mí- 

i chel ja l'havia convocat per al partit 
| alCivitas Metropolitano. I a partir 


del partit de l'Atlético ja va seure a 


: la banqueta els últims 8 partits de la 
: temporada. El seu retorn va ser en 

: la victòria contra el Cadis, però en- 

i cara va tenir uns minuts més en la 

: derrota contra el Vila-real a Montili- 
: Vi, quan va entrar per substit 
: Tsygankov els últims minuts. 
: tal 11 minuts, el premi final després 
i dels entrebanes.Un curs complicat, 
i però l'extrem celebrava després del 

: seu redebut l'any que ha fet el Giro- 

: na. "Estic molt feliç per l'equip i per 
: la ciutat. S'ha treballat molt i des de 
: fa anys. No és casualitat ni sort." El 

i murcià té contracte fins al 2025. El 
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Michel aterra ala 
ciutat esportiva 


Michel Sànchez ho vol tenir 
tot controlat abans de co- 
mençar la pretemporada per 
preparar el curs 2024/25, en 
quèeltècnic de Vallecas i el 
Girona s'estrenaran enla 
Champions. Per això, malgrat 
que la plantilla no començarà 
a treballar fins dimecres que 
ve, 10 de juliol, Michel Sán- 
chez va arribar ahir a Girona 
per preparar-ho tot al detall i 
per comprovar l'estat de les 


| Obres de la ciutat esportiva, 

1 que serà la nova casa del Gi- 
: ronaa partir d'aquesta tem- 
i porada. "Llestos per a la tem- 
i porada2024/25: diu la pu- 

| blicació que va fer ales xar- 

: xes socials, acompanyada de 
| dues fotografies de les noves 
i instalacions enquè es pot 

i comprovar que les obres 

i avancena bonritme ique, 

| perexemple, elgimnàsjaes 
| podriautilitzar. El m.s. 


Pretemporada. L'Olot-Girona (17/7, 19 h) és, 
de moment, l'únic partit obert al públic 


Les entrades del duel 
a Olot, a la venda 


O.R. 
OLOT 


El primer partit de la pre- 
temporada del Girona serà 
contral'Olot el dimecres 17 
dejuliolales 19h almunici- 
pal olotí. El club garrotxí ja 
ha posat les entrades a la 
venda i s'haurà de passar 
per caixa. Els socis del'Olot 
majors de trenta anys pa- 


0 BLANES 


garan 10 euros, mentre 
que el preu de les entrades 
generals serà de 25 euros i 
de40atribuna. Els menors 
de deu anys entraran de 
franc. Aquest és, de mo- 
ment, l'únic partit amb pú- 
blic programat dels giro- 
nins a Catalunya, ja que la 
resta es jugaran a TorreMi- 
ronai alesinstal-lacions de 
RoyalVerd. El 
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2a divisió FEF. El 
lateral, de 27 anys, 
arriba del Manresa 


L'Olot tanca el 
novèfitxatge: 
Yaya Sidibé 


OR. 
OLOT 


L'Olot comença a tenir la 
plantilla molt encarrilada, 
ja que ahir va fer oficial el 
novè fitxatge de l'estiu. 
Yaya Sidibé, de 27 anys, se 
suma a una plantilla queja 
s'enfila fins als 18 juga- 
dors. Sidibé arriba a Olot 
procedent del Manresa 
per ocupar la posició de la- 
teral dret. El defensa, nas- 
cut a Mali, torna d'aquesta 
manera a la demarcació de 
Girona, on va aterrar de 
ben petit per viure a Salt. 
Format entre clubs com el 
Salt, el Cassà, el Gironès- 
Sàbat i el Girona, Sidibé 
ha jugat al Farners a 1a ca- 
talana, al Terrassa a 3a di- 
visió, i al Prat i al Manresa 
a 2a divisió FEF, on acu- 
mula un total de 57 par- 
tits. Per aquest passat al 
Prat qui coneix millor al 
nou fitxatge de l'Olot és el 
tècnic Pedro Dólera, queja 
el va dirigir durant dues 
temporades. El 


Barça. La jove perla 
portuguesa firma per 
quatre temporades 


EIB tanca 
elfitxatgede 
Kika Nazareth 


Marta Escubós 
BARCELONA 


El Barça va anunciar ahir 
al vespre el fitxatge d'una 
de les grans promeses del 
futbol europeu, Kika Na- 
zareth. La portuguesa, 
que arriba procedent del 
Benfica, ha firmat per ales 
pròximes quatre tempo- 
rades, fins al 30 de juny del 
2028. Tot i que el club 
blaugrana no ha facilitat 
les xifres, el traspàs s'ha 
tancat per una quantitat 
per sota dels 400.000 eu- 
ros, menys de la meitat de 
la seva clàusula de rescis- 
sió, que era d'un milió. A 
més, encara li quedava un 
any més de contracte, pe- 
rò el Benfica ha acabat ce- 
dint, conscient que no po- 
dien retenir-la. Amb 
aquest fitxatge, el d'Ewa 
Pajor i el de la portera Ellie 
Roebuck el Barça dona el 
mercat per tancat. W 


Eurocopa. Quarts. Espanya i Alemanya són les dues seleccions que 
millors sensacions han ofert, però només una passarà a les semifinals 


Una final anticipada 


Espanya 
Alemanya 


ESPANYA: Urai Smór: Carvajal Le 
Normand Lagerte, Cucurella: Rodri. Fa- 
bidón; Lamine Yama, Pedri Nico Wi 
kams, i Merata. 

ALEMANYA: Never: Kmmich, Tah, 
Rüdiger Raum: Andrich, Kroos; Musiala, 
Gündegan, Sané: i Havertz 

ÀRBITRE: Ambony Taylor (Arglater 
na 

ESTADI: Stuttgart Arena (55000 es- 
pectadors). 


HORARI I TV: 16 h (la 1) 


Oriol Robiró 
BARCELONA 


Potser no partien com a 
favorites abans de comen- 
çar l'Eurocopa, peró s'han 
guanyat a pols ser-ho. Es- 
panya i Alemanya són, 
sense cap mena de discus- 
sió, les dues seleccions que 
millor han jugat fins araen 
la competició i s'han con- 
vertit en les principals 
candidates per guanyar 
l'Eurocopa iarribara serel 
país amb més títols en soli- 
tari —ara en tenen tres to- 
tes dues. 

Només una, però, po- 
drà arribar a les semifi- 


TES 


Lamine Yamal i Nico Williams, abans d'un partit El cre 


nals, i és que aquesta tar- 
da s'enfronten a Stuttgart 
en el primer partit dels 
quarts de final. L'especta- 
cle, amb dos atacs que 
destaquen per la joventut 
dels seus jugadors més 
desequilibrants —Nico VVi- 
lliams i Lamine Yamal, 
d'una banda, i Musiala i 
Wirtz, d'una altra ban- 
da-, està assegurat. S'es- 
peren gols, i és que per al- 
guna cosa són les dues se- 
leccions que més dianes 
han marcat en aquesta 
competició. Deu Alema- 


nya i nou Espanya. Les de- 
fenses, però, han demos- 
trat estar a l'altura, i és 
que també són dels equips 
més segurs al darrere i no 
faran concessions. 

El lleuger avantatge 
per citar-se amb França o 
Portugal en les semifinals 
el té Alemanya, i és que 
voldrà fer notar el fet de 
jugar a casa. Espanya mai 
ha eliminat una amfitrio- 
na en una fase final d'una 
gran competició i avui in- 
tentarà trencar aquesta 
mala ratxa. El 


Quarts. Portugal i França busquen un lloc entre els 
quatre millors després de patir molt en els vuitens (21 h) 


Més noms que joc 


Portugal 
Fran 


PORTUGAL: Diogo Costa: Cance'o, 
Ruten Dias, Pepe, Nuno Mendes; Pal- 
hinha, Vinha; Bernardo Silva. Bruna 
Fernandes, Rafa Leao: i Cristano Ro- 
nako 

FRANÇA: Uaigran. Keundé. Salta, 
Upamecane, Thec Heràndez. Teho- 
uaméni Kamé Camavinga Griez 
mann. Thuram i Ubaçpé 
ÀRBITRE: Michael Oliver Mega 
terra) 

ESTADI: Voltsparkstaden (51500 
espectadors). 

HORARI i TV: 21 d (La 1) 
— 


Oriol Robiró 
BARCELONA 


La mala primera fase de 
França, amb només una 
victòria contra Àustria 
(1-0), ha fet que els de 
Didier Deschamps tin- 
guin un camí molt dificil 
per arribar lluny en l'Eu- 
rocopa, ja que després 
d'eliminar Bèlgica en els 


Cristiano Ronaldo E tre 


vuitens de final, amb un 
gol en pròpia porteria en 
elsúltims minuts, els fran- 
cesos s'enfrontaran avui a 
Portugal en un duel entre 
dues seleccions que par- 
tien com a favorites, però 
que no han arribat al nivell 
de joc que se n'esperava 
malgrat el potencial im- 
mens de les seves planti- 
lles. I és que si França ha 


patit per arribar fins 
aquí, Portugal no ho ha 
fet menys. Perquè tot i 
ser infinitament supe- 
riors sobre el paper, els 
portuguesos van haver 
d'arribar als penals (0-0) 
per eliminar Eslovènia 
en els vuitens de final. 
La gran incògnita en 
els dos casos és veure 
com respondran ofensi- 
vament. Portugal, ex- 
cepte contra Turquia, 
ha patit per generar pe- 
rill, mentre que França 
només ha marcat tres 
gols. Dos en pròpia por- 
teria i un de penal. Les 
incògnites sobre l'estat 
de les seves referències 
ofensives n'és el gran 
motiu. Cristiano Ronal- 
do continua negat de ca- 
ra a porteria i es va arri- 
bara desesperar de sprés 
de fallar un penal, i 
Mbappé, amb el nas 
trencat, està lluny de la 
seva millor versió. W 


Paula Badosa continua avançant en el quadre ME £fe 


Tennis. L'empordanesa guanya en dos sets 
contra la jove Fruhvirtova i avui jugarà la tercera 
eliminatòria de Wimbledon contra Kasankina 


Paula Badosa 
progressa 
adequadament 


Xavier Agustí 
BARCELONA / LONDRES 


La catalana Paula Badosa, 
amb un joc amb alts i bai- 
xos, va certificar l'accésala 
tercera eliminatòria de 
Wimbledon després de su- 
perar la jove tennistatxeca 
de 17 anys Brenda Fruh- 
virtova (88a del rànquing) 
per6-1i 6-2. L'empordane- 
sa va anar de menys a més 
amb el servei —va signar 7 
aces i 6 dobles faltes— i va 
acabar tombant una juga- 
dora amb molta projecció, 
amb millor cop de revés 
que de dreta. La seva pròxi- 
ma rival -avui mateix ales 
12 h- serà de molta més 
exigència, la russa Daria 
Kasatkina (14), que va te- 
nir un partit molt plàcid 
contra la britànica Yuriko 
Lily Miyazaki, a qui va es- 
combrar literalment de la 
pista amb un doble 6-0. 

La polonesa Iga Swiatek 


(1) no va fallar contra la 
croata Petra Martic (6-4 i 
6-3), i la gallega Jéssica 
Bouzas, la sensació de la 
primera eliminatòria des- 
prés de tombar la campio- 
na vigent Marketa Von- 
drousova, continua amb 
pas ferm i es va desfer dela 
cantàbrica Cristina Buesa 
per 7-6 (1) i 6-3. 


Granollers, endavant 

En el quadre de dobles, ca- 
ra i creu per als tennistes 
catalans. Marcel Grano- 
llers, amb l'argentí Hora- 
cio Zeballos (1), es va es- 
trenar amb un contun- 
dent triomf contra els 
francesos Arthur Fils i 
Ugo Humbert (6-2 i 6-8). 
En els dobles femenins, la 
barcelonina Rebeka Masa- 
rova i la txeca Linda Nos- 
kova van perdre contra 
Katerina Siniakova i Tay- 
lor Rownsend (4) per 6-3i 
7-6 (5). m 


Djokovic posa a prova el seu físic 


Enel quadre masculí, el 
serbi Novak Djokovic (2) va 
necessitar quatre sets (6- 
36:45:71 75) per tombar 
la resistència del jove i no- 
vell escocès de 22 anys Ja- 
cob Fearnley (277è de 
l'ATP)i segellar per divuite- 
na vegada l'accés a la ter- 
cera eliminatòria de Wim- 
bledon. Ambun joc pràctic 
isense grans artificis, el 
tennista balcànic va exhibir 
ofici en els dos primers 
sets, però el partit se li va 


desimbolt i que va treure or 
de la invitació de l'organit- 
zació. Djokovic va haver de 
posar a prova el seu estat 


Club. El seu pròxim rival se- 
rà l'australià Alexei Popyrin, 
que va superar l'argentí To- 


4-6,6-416-3). 
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La pedra filosofal 


ACB - Juani Marcos es queda al Girona, que veu en el base de Rosario la figura sobre la qual construir "un projecte esportiu 
a llarg termini" COS - La plantilla que dissenya Fernando San Emeterio ja té confirmats Fotis Katsikaris i vuit jugadors 


Borja Sànchez 
GIRONA 


El Girona seguirà comp- 
tant una temporada més 
amb Juani Marcos (1,90 
m, 2000), que després de 
jugar el darrer curs a Fon- 
tajau cedit pel Barça, com 
Sergi Martínez, segueix els 
passos de l'aler de Rubí i 
signa pel club de Marc Ga- 
sol. 

El base va debutar a 
l'ACB la temporada passa- 
da i va ser un dels més des- 
tacats de l'equip gironí 
-només Ike Iroegbu el va 
superar en valoració mitja- 
na, jugant dos minuts i mig 
més per partit (12,7)— toti 
les lesions, que en la jorna- 
da 20 només li havien per- 
mès disputar nou partits 
(4-5 de balanç). 


Dos 
El mag de Fontajau va ju- 


El director de joc quan es va trencar el nas El quim PUIG 


gar 22 partits, 20 de titu- 
lar. L'arribada de Fotis 
Ratsixaris al gener i el seu 
debut amb la selecció ar- 
gentina absoluta al febrer 
en la segona finestra FIBA 


van marcar un punt d'in- 
flexió en la continuitat del 
base de Rosario, que fins a 
final de curs només es va 
perdre un partit, el de la 
derrota a Màlaga (111- 


Juan ignacio Marcos 

tase. wem 
—— Rosaria (argentina) 

UYD mm2 DYS 

Trajectòria 

201519 


Club At ébco Pettarol (Mar del Plata) 
1018-11... FC Farcelona (LES Plata) 


20213. Farga Lleida (LEB O) 
2023/24 ——— Bàsquet Grosa (ACE) 
ACB 2023/24 

Funts. 3 
Us dez 41/50 (IM) 
me, WWS 
Tirs liures, IMALA 
TE 
BSSISBOES 35 
Minets. n 
wawi m 
o ES 1 

80). 


"Tots l'hem vist a Fon 
tajau. Estic molt content 
de tenir-lo amb nosaltres 
un altre any més, especial- 
ment perquè ell ha volgut 


estar a Girona", va subrat- 
llar Fernando San Emete- 
rio en l'anunci delfitxatge, 
en què el club es va felici- 
tar d'assegurar-se "un ju- 
gador jove amb una gran 
visió de joc i amb un futur 
molt prometedor" que, 
sens dubte, és capaç de li- 
derar "un projecte espor- 
tiu a llarg termini". Juani 
era una de les peces més 
cotitzades del mercat i 
fins i tot havia comunicat 
al club que prioritzava ju- 
gar la competició europea, 
cosa que a Fontajau enca- 
ra podrà fer si el club rep 
una invitació per a l'Euro- 
copa FIBA. "Ha tingut al- 
tres opcions i ha prioritzat 
Girona, ja que l'any passat 
es va apostar per ell i es va 
sentir a gust" afegeix San 
Eme. "El que m'ha fet deci- 
dir per Girona i pel seu 
projecte és tota la gent, tot 
el suport que em van do- 


nar des del principi i tot el 
que em van seguir donant 
fins i tot quan no sabien si 
continuaria al club", afir- 
ma Juani, que destaca el 
"gran esforç" del club. 


De dos en dos 

L'argentí i Guillem Fer- 
rando són els dos bases di- 
rectors del Girona, que 
també té confirmats els 
escortes nord-americans 
Aljami Durham i Nike Si- 
bande, fitxats com el va- 
lencià; dos alers que Katsi- 
karis ja coneix, Maxi Fje- 
Illerup i Sergi Martínez, i 
els interiors Juan Fernán- 
dez i Jaume Sorolla. Vuit 
peces: quatre que arriben 
d'altres equips —els dos ex: 
tracomunitaris debuta- 
ran a l'ACB-, dues renova- 
cions i l'adquisició de dos 
puntals de la plantilla el 
darrer, Sergi Martínez i 
Juani Marcos. EM 


Teen 


JUEGA CON RESPONSABILIDAD (T) 


VACACIe NES 


LOTERIAS 
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Motor. Ha guanyat 
en vuit ocasions el GP 
d'Alemanya de 
MotoGP 


Marc Màrquez 
torna al jardí 
decasa seva, 
Sachsenring 


Albert Camps 
BARCELONA 


Marc Márquez arriba al 
seu circuit preferit, Sa- 
ehsenring, on ha guanyat 
les vuit curses de gran pre- 
mi que ha iniciat en Mo- 
toGPiensuma 11 entotes 
les categories. En aquest 
GP d'Alemanya es preveu 
un altre duel entre Fran- 
cesco Bagnaia i Jorge Mar- 
tín, que van ser primer i 
segon en les curses a l'es- 
print i de gran premi a As- 
sen. El cerverí buscarà la 
victòria, tot i que ell ma- 
teix ho veu complicat. En 
el mundial, Marc Márquez 
està a 58 punts del madri- 
leny, el líder. 

Des que Marc Márquez 
va arribar a MotoGP el 
2013, ha guanyat el GP 
d'Alemanya de manera 
consecutiva fins al 2019. 
L'any 2020 no es va dispu- 
tar per la pandèmia i en el 
retorn el 2021 va tornar a 
guanyar. En les dues dar- 
reres edicions el cerverino 
ha disputat la prova de 
gran premi de diumenge 
per lesió. L'any passat va 
fer la cursa a l'esprint de 
dissabte i va ser onzè. W 


BREUS 


BÀSQUET 

Finlàndia, el rival a 
batre. La selecció es- 
panyola de bàsquet 
haurà de superar Fin- 
làndia demà 

(20.30 h/TdP) si vol 
continuar tenint possi- 
bilitats d'aconseguir 
un bitllet olimpic. Els 
finlandesos, que tenen 
la sensible baixa del 
seu millor jugador, 
Lauri Markkanen, es 
van classificar per a 
semifinals ahir des- 
prés de derrotar Polò- 
nia per la minima (88- 
89) amb una remunta- 
da notable en l'últim 
quart: 17 a 29. L'altre 
quadre de semifinal 
entrontarà les selec- 
cions de les Bahames i 
el Liban, que es va 
classificar després de 
derrotar Angola (70- 
74). a c.. 


Ciclisme. Dylan Groenewegen aconsegueix la seva sisena victòria en una etapa del Tour 
després de remuntar i guanyar a la meta de Dijon. Els favorits de la general tenen un dia tranquil 


La potència d'un esprint 


Albert Camps 
BARCELONA / DIJON 


Dylan Groenewegen va 
imposar la seva potència 
en l'esprint de la sisena 
etapa del Tour amb arriba- 
da a Dijon. L'actual cam- 
pió dels Països Baixos va 
aconseguir la seva sisena 
victòria en la cursa france- 
sa en una etapa tranquil-la 
de 163,5 quilòmetres que 
va sortir de Màcon i en la 
qual pràcticament sem- 
pre el pilot va anar agrupat 
i els favorits de la general 
van poder estalviar forces. 
Groenewegen, de 31 anys, 
va saber buscar el seu fo- 
rat en la recta de meta i en 
els darrers metres va re- 
muntar i va superar els 
seus rivals. La seva darre- 
ra victòria d'etapa en el 
Tour datava de l'any 2022. 

Jasper Philipsen va en- 
trar a la meta en la segona 
posició, però va ser des- 
qualificat per una manio- 
bra antireglamentària en 
l'esprint, ja que va tancar 
Wout van Aert en els me- 
tres finals. La segona plaça 
la va heretà el guanyador 
de la tercera etapa, l'eri- 
treu Biniam Girmay, men- 
tre que la tercera posició 
va ser per Fernando Gavi- 
ria. 

La primera part de l'eta- 
pa va ser calmada amb no- 
més una petita escapada 
del noruec Jonas Abra- 


Desqualificació 


El segon, Jasper 
Philipsen, va ser 
desqualificat per 
tancar a un rival 
en l'esprint 


hamsen (Uno-X)idelfran- 
cès Alex Zingle (Cofidis) 
per passar l'únic port de 
quartacategoria en els pri- 
mers quilòmetres. El pilot 
es va mantenir agrupat 
però amb un bon ritme 
fins a uns 80 quilòmetres 
de la meta. 

Elvent de costat ila car- 
retera més estreta van 
propiciar que el pilot es 
trenqués en dos grups. Els 
favorits van estar en el 
grup capdavanter, d'una 
cinquantena de corre- 
dors, però el líder, Tadej 
Pogacar, es va quedar sol, 


—— 


Groenewegen no ha pogut aixecar els braços en la meta perquè l'esprint ha estat ajustat, però si en el podi ME EFE / G. FORCAJUELO 


Classificacions 


i General (L.16,5 km) 
W D Groenewegen Uayco). NS: 


Etapa 6 (163,5 km) 


208 Gira ay (imermarcdé) 
X F. Gannia (Monstar) 
ALP. Euban (Badran) 


Abeleto ——————— sr ; 


6È W van deri (Visma) 
RA Demane (Arkea). 
SÒ A Unsiotl Mno) 
9è P. Ackermann (israel) sl. 
10è F. Aleger iColiós) si. 
10è B. Coquard (Coig) 


sl: 
DÈS Dajrón otaltserged — ai i 
BG misen (mermada i 
$ MBA Vlasov (Red Ball 


W T FOgaCa (URE) enn 


Í 2R. Evenepoel (souda). 
1 XL Vingegaard (Visma). 


411. Ayuso (UAE) 


58 P. Rogic (Red Bull) 


$ 88 L Almeda (UAB) .. 
$ 98G Ciccone (Trek). 
$ ME Bemal poen) 
1è M Jorgensoa (Vista) 
Dè F Gal (Decathlon) 


BA. Vates (LAE) 


i Muntanya 


$ XV Madonas (Ermpamal. 


$ ML Abralamson (teo0.26 poms 
$ ARC (UAE) 30 


i Regularitat 
È ra Girmaylimermarchó) — 149 pants 


2A M. Pedersen (reló —— I! pams 


i aL Abrahamsen (Uno) — 37 pants 


Joves 

Nr R Evenepoel (Soudal) 264804 

DL Ayaso (UAE) 015 
LE AC Bedrigues (neos). CIA 


. i Equips 
i W UAE Tean Emiraies 8025C 


Da ineas Gronadiers 3454 


El protagonista 


44 M'hagués agradat 
aixecar els braços, 
però ha estat tan 
igualat que no m'hi 
he atrevit33 


é6L'equip ha treballa 
dur, he tingut 
paciència i he trobat 
el forat?? 

Dylan Groenewegen 
ANCO 


Gevrey-Chambes 


Nuits-Saiat-Georges 

M3m 
E 
E q EI 
siji 
pjt 
ide 


SORTIDA 


Q Grey st) 


Cumbo Mig (300 mi 
Q Morey Saim Denis 064m) 


268m 


mis 0r mea 


ja que els seus companys 
eren en el segon grup amb 
molts dels velocistes. 
L'equip Visma es va posar 
al davant per marcar un 
bon ritme i la lluita i l'in- 
certesa van durar deu qui- 
lòmetre, fins que el pilot es 
va reagrupar. Els corre- 
dors no van buscar cap 
atac en el tram final de 
l'etapa, van ocupar l'ample 
de la carretera i en els dar- 
rers deu quilòmetres els 
equips del velocistes es 
van posar al davant per 
preparar l'esprint. 
Després de dues etapes 


en què no hi ha hagut can- 
vis en la general i les victò- 
ries s'han decidit a l'es- 
print, els favorits per gua- 
nyar el Tour tornaran ate- 
nir protagonisme en la se- 
tena etapa d'avui, la con- 
trarellotge de 25,8 km en- 
tre Nuits-Saint-Georges i 
Gevrey-Chambertin. Ta- 
dej Pogacar no voldrà dei- 
xar passar l'oportunitat 
d'ampliar el seu avantat- 
ge, mentre que Remco 
Evenepoel aspira a reta- 
llar diferències. Jonas Vin- 
gegaard mirarà de no ce- 
dir gaire temps. E 
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Inaugurada la nova 
piscina coberta del Club 
Esportiu CT La Bisbal 


El passat dissabte 29 de juny es va inaugurar la 
nova piscina coberta del Club Esportiu CT La Bisbal. 
Després de 2 anys d'obres, la instal-lació es compon de 
dues piscines, una de 25 metres semiolímpica amb 7 
carrils i una de 10 x 8m per realitzar les activitats diri- 
gides d'aiguagim. 

També hi ha una zona de spa, amb un jacuzzi, dues 
saunes (una de seca i una d'humida) i 2 dolls d'aigua. 


L'objectiu principal és rellançar el nou Club de 
Natació de la Bisbal d'Empordà perquè tots els joves, 
i no tan joves, es puguin entrenar i competir a nivell 
gironí i també, si cal, en els campionats de Catalunya. 

Aquesta instal-lació funcionarà tot l'any, escalfant 
r: durant l'hivern amb una caldera de biomassa. 
La font d'alimentació més important serà l'energia 
solar, amb més de 300 plaques col-locades. L'aigua es 
tractarà amb ultraviolats i amb una dissolució salina 
que fabricarà el clor natural. 


Per tant, una instal-lació amb un estalvi energètic 
important, de la qual podran gaudir totes les persones 
amb problemes d'al-lèrgia a la pell provocada pel clor 
tradicional. 

El Club Esportiu és una associació esportiva sense 
ànim de lucre i des de fa poc l'han declarat entitat 
d'utilitat publica. En aquests moments té més de 
1.600 socis i el seu àmbit és el Baix Empordà. 

A part de les dues piscines cobertes, té una piscina 
lúdica d'estiu, 5 pistes de tennis de terra batuda, 2 de 
resina i 4 pàdels de vidre i 3 de mur. 

Dues sales d'activitats dirigides, amb més de 100 acti- 
vitats setmanals, una sala de 'spinning' i una sala de 
fitnes amb tot tipus de màquines. Un local social, una 
zona de barbacoa, dues arbredes i una gran terrassa 
panoràmica sobre la Bisbal d'Empordà. 

En l'àmbit organitzatiu, des de l'any 2016 s'organitza 
un torneig internacional de tennis femení. Els darrers 
dos anys un WTA 125, amb jugadores de tot el món i 
de primera fila. 

Des d'aquí volem fer una crida per potenciar l'esport 
i per millorar i mantenir una bona salut en un lloc 
emblemàtic al mig de la natura i en un Club que fa de 
la sostenibilitat energètica el seu objectiu. 


Vine a veure'ns , comprova-ho i fes-te'n soci!!! 
CLUB ESPORTIU CT LA BISBAL 
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Toni Romero Estanyol 


Entendre l'esport i 
la vida 


a dos anys el corredor i esquiador de muntanya Marc Pin- 

sach Rubirola (Cassà de la Selva, 1989) va publicar Córrer 
icompetir per pensar i viure (Columna). Toti no seruna nove- 
tateditorial, és un llibre que recobra vitalitat cada final detem- 
porada dels esports d'equip —com ara- i, en general, cada vega- 
da que un esportista necessita entendre el seu pas per l'esporti 
per la vida. El que Pinsach relata —les seves vivències esporti- 
ves aplicades a la millora professional i personal- és de valor 
tan universal que hauria de convertir-se en lectura obligatòria 
per a tot esportista quan afronta una cruïlla de camins, sigui 
per aturar-se i pensar, per canviar d'aires, per fer un parèntesi, 
per recuperar-se d'una lesió, per salut mental o perquè se li 
presenti el gran dilema que tant costa d'abordar: el com i el 
quan de la retirada. En síntesi, és una obra d'aquestes que avui 
se'n diuen d'autoajuda, escrita amb l'estil didàctic i precís -en 
aquest aspecte s'hi detecta la influència familiar- que expres- 
sa en els articles que publica en múltiples publicacions espe- 
cialitzades i també en els directes d'esport de muntanya, sense 
anar més lluny la de diumenge passat a TV3 amb motiu de 
l'Epic Trail de la Vall de Boí. 

Qualsevol esportista -fins i tot, qualsevol persona que hagi 
afrontat en la seva vida una activitat amb component compe- 
titiu- s'hi ha de veure reflectit per força. La manera d'enfocar 
l'esport com a fil conductor de la feina i de la vida, la sobreesti- 
mació de les pròpies possibilitats, com reconduir l'assaig-error 
cap a un sistema de millora, la capacitat d'aprendre de com- 
panys i rivals i la digestió del que ve després del fer el cim —me- 
tafòric i real— estan tractats amb delicadesa però alhora amb 
una franquesa convincent que desmunta la ficció de l'esportis- 
ta blindat a les febleses de la resta de mortals. 

Pinsach té un palmarès sòlid amb victòries absolutes a ni- 
vell estatal i internacional que no cap enumerar aquí. Als 35 
anys continua competint, d'una altra manera, seleccionant 
les proves en les quals participa i sense cap altra pressió pel re- 
sultat que la que ell mateix es posa. Ara celebra poder recrear- 
sei gaudir -d'una manera diferent que quan competia per bus- 
car un resultat- d'uns entoms naturals que la majoria d'hu- 


Glesportiucat 


www.lesportiudecatalunya.cat 
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Marc Pinsach mostra un exemplar del seu llibre M 


mans no trepitjarà mai. Tot i això, dissabte va guanyar l'Epic 
Trail Marathon. És de la generació de Kílian Jornet, el mite 
dels esports de muntanya que, d'una manera o altra, ha eclip- 
sat la resta de coetanis. En aquest context, és revelador com 
s'hirefereix Pinsach, que reconeix el talent de Jornet coma in- 
abastable. En lloc de lamentar que l'hagi privat d'alguns títols, 
li agraeix haver-hi pogut compartir entrenaments, competi- 
cions i una etapa de creixement vital, i constata el paper deci- 
siu de Jornet per incrementar el grau de popularitat i coneixe- 
ment dels esports de muntanya, del qual s'han beneficiat tots. 
Una visió que contrasta amb la decebedorament extensa llista 
d'esportistes de primer nivell amb reprovables conductes 
d'enveja respecte al millor representant del seu sector, 

Marc Pinsach és el gran dels sis nets de l'àvia Rosa. Tot just 
fa sis dies que ens va deixar. Si hi ha cel o alguna cosa que s'hi 
assembli, sabem del cert que ens observa des d'allà, però els 
que ens hem quedat la trobem infinitament a faltar. 


Nico Williams no 
és la solució a tot 


erquè no hi hagi cap dubte: el Barça 

ha de fer els possibles per fitxar Nico 
Williams. Endur-se un talent descomunal 
com el de l'extrem de l'Athletic per la ma- 
teixa quantitat, uns 60 milions d'euros, 
que en el seu moment es va decidir posar 
sobre la taula per atacants com Raphinha 
—compte, que em sembla un tros de juga- 
dors i que se'n pot treure molt més profit 
del que s'ha vist fins ara— i Vitor Roque és 
una oportunitat de mercat que el Barça 
no pot deixar escapar. El petit dels VVi- 
lliamsi Lamine Yamal ho tindrien tot a fa- 
vor per marcar una època com a blaugra- 
na. S'hi ha d'anar amb tot. Que després a 
la llarga no surti bé, com ha passat a can 
Barça amb mil i un casos, també pot ser, 
però actualment és un tren que no es pot 
deixar escapar. Un cop dit això, no com- 
parteixo l'obsessió desmesurada que fa 
dies que es comença a notar, Ino dical'en- 
torn i als aficionats, que lliures són de fer 
el que vulguin, sinó de dins del club i de la 
mateixa plantilla. El fitxatge de Nico VVi- 
lliams pot ser una operació rodona, però 
per si sola no canviarà res. De fet, m'atre- 
veixo a dir que hi ha posicions a reforçar 
molt més fonamentals per al Barça. Els la- 
terals i el pivot són, al meu parer, priorita- 
ris. I és que confiar que amb un atac de- 
molidor l'equip canviarà de cara en ques- 
tió de setmanes és somiar massa. La casa 
s'ha de construir pels fona- 
ments, que espero que 
Flick posi amb encert. 
De moment li falta 
molt material. Espero 
que es tingui en comp- 
te. 


Oriol Robiró 


CU IL DOR Gra 


sem TEOR e SONA 
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